s Pro€ je péfova zavinovacka
tak dilezita a jakou vybrat?

Jednoduchy pruvodce vybérem pérovych produkti
Evy Kiedronové

Kazdy novorozenec je poznamenan nejenom polohou a omezenymi
pohybovymi moznostmi z nitrodélozniho Zivota, ale také porodem
a zménou zivotnich podminek. Nasledkem je podrazdéni centralni
nervové soustavy, které zpusobi zvySené napéti zadovych svalg, a tim
zéaklon hlavicky i télicka. Proto se miminko v prvnim mésici Zivota neumi
pfirozené polozit na celd zdda a udrzet hlavicku v ose s télickem. Aby se
mohlo dale spravné rozvijet, musime mu nabidnout takové podminky,
které mu umozni uvolnit se ze zvyseného napéti, protdhnout zadové
svaly, rozlozit tézisté na cela zada, srovnat se do osy a zvedat vSechny
Ctyri koncetiny nad télicko, aby naslo stred téla, mohlo spravné dychat
aposililosvaly na prednistrané trupu.

Kazdé novorozené proto potfebuje pérovou zavinovacku a polsta-
fek, ze kterého vytvorime pfijemny stabilni peliSek. Pérovy pelisek
mu nejenom nabizi pohodli, pocit jistoty, bezpeci a stabilni teploty,
ale také mu nejvérnéji priblizi podminky, na které je zvyklé
znitrodélozniho Zivota.

. =

® Baby club Kenny, s.r.0., Sosnova 411, 739 61 Tfinec
info@kennyshop.cz @ +420 736 520 589



https://www.kennyshop.cz/perove-zavinovacky-evy-kiedronove/
https://www.kennyshop.cz/kontakt/

Velikost:

cca 60x40 cm
Gramaz:

cca 300 g, husi pefi

Vyuziti: vhodny jako podklad hlavicky ditéte k odpocinku
i spanku v postylce i ko¢arku. Doporucujeme pouzivat
v kombinaci s péfovou perinkou.

Polstdrek s natrepanym perim zplsobi protaZeni sije. Po
poloZeni miminka na tento polstarek a soucasné na
zavinovacku Drdcek, Maxi drdcek nebo prikryvku se dité
propadne rovnhomeérné tézistém az na pevny rovny zaklad.

k \ & | Velikost:
\\. cca 80x80 cm
Gramaz:
cca 400 g, husi peri

Vyuziti: vhodna pro déti od narozeni - ke spanku, odpocinku,

k zabaleni unaveného ditéte, k zahnizdéni kojence s vy$$im svalovym
napétim a pozdéji jako prikryvka do cca 2 let. Dracka doporucujeme
pouzivat v kombinaci s détskym polstarkem 60x40 cm.
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Velikost:

cca 100x100 cm
Gramaz:

cca 800 g, husi pefi

Vyuziti: vhodna pro déti od narozeni - ke spanku, odpocinku,

k zabaleni unaveného ditéte, k zahnizdéni kojence s vy$Sim svalovym
napétim a pozdéji jako prikryvka do cca 3 let. Maxi dracka dopo-
ruc¢ujeme pouzivat v kombinaci s détskym polstarkem 60x40 cm.

Peri nahrnuté do stran vytvori mantinely
meékkého pelisku, ktery mu pak nabizi stabilni
polohu na celych zddech. Tato poloha je pro
dité v podstateé zakladem pro jeho spravny
vyvoj.

Velikost:

cca 130x90 cm
Gramaz:

cca 1000 g, husi pefi

Vyuziti: vhodna pro déti od 4. mésice - k odpocinku, spanku,

k zabaleni unaveného ditéte, k zahnizdéni kojence s vy$sim svalovym
napétim a pozdéji jako prikryvka az do cca 8 let. Prikryvku dopo-
rucujeme pouzivat v kombinaci s détskym polstarkem 60x40 cm.


https://www.kennyshop.cz/perovy-polstar-detsky-60x40cm/
https://www.kennyshop.cz/polovysypana-perova-perinka-dracek-perova-vypln/
https://www.kennyshop.cz/eva-kiedronova-polovysypana-perova-perinka-maxi-dracek-100x100-cm/
https://www.kennyshop.cz/perova-prikryvka-pro-deti-130x90cm/

(}‘, : Pefinka MALA —

_ . Velikost:

cca 70x70 cm
Gramaz:

cca 350 g, husi pefi

Vyuziti: vhodna pro nedonosené nebo drobnéjsi déti, narozené do letnich
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Polstaiek MALY
30x30 cm

Velikost:

cca 30x30 cm
Gramaz:

cca 120 g, husi pefi

mésictl ke spanku, odpocinku, k zabaleni unaveného ditéte a k zahnizdéni Vyuziti: vhodny jako podklad zadecku v autosedacce nebo hlavicky
kojence s vy3$sim svalovym napétim. Pozdéji jako prikryvka do cca 1 roku. ! rammell( ditéte k 9d_pocmku |vs:panku v kos:ark_u, a t? ihned 09
Doporucujeme pouzivat v kombinaci s détskym polstarkem 60x40 cm. narozeni. Doporucujeme pouzivat v kombinaci s péfovou pefinkou.
Pérovad zavinovacka tak pomdha novorozenci brzy se uvolnit, protaZeni sije a molitanovym hnizdem, které
Ziskat diveru a zajistit tolik potrebny kvalitni spdnek. Dobre vytvari idedlni mantinely pro ukotveni
vyspané dité je pak celkové spokojené, dobre prospiva a spolu- stocenych cipl perinky, tim zastabilizovani
pracuje. Vsechny typy perinek doporucujeme pouZivat ditéte v pelisku a zveddni koncetin nad
v kombinaci s pérovym polstarkem 60x40cm, ktery zajisti podlozku.
PeFinka L .
D 4 AMERICKA Viceucelovy
ol RELAXACNI
- N \ . wa #w
o @ Velikost: polstar
’ cca 76x38 cm (siozena)
cca 126x38 cm (rozlozens) Velikost:
Gramaz: cca 150x35 cm
cca 350 - 400 g, Gramaz:
husi pefi cca 350 g, husi pefi

Vyuziti: idealni pro dobfe prospivajici (uvolnéné) déti po 1 més. véku,

a to pouze jako fusak ke spanku v ko¢arku. tato pefinka neni vhodna Vyuziti: vhodny pro téhotné (uvolnéni kolen, podpora briska,
pro novorozence, protoze nenabizi potfebné mantinely po stranach. podpora celého téla, pomucka ke kojeni), do postylky jako
Doporuéujeme kombinaci s détskym polstarkem 60x40 cm. mantinel, jako hnizdecko, vhodné do kocarku, kosiku...


https://www.kennyshop.cz/polovysypana-perova-perinka-mala-perova-vypln/
https://www.kennyshop.cz/polovysypana-perova-perinka-americka-perova-vypln/
https://www.kennyshop.cz/polstarek-maly-30x30cm/
https://www.kennyshop.cz/viceucelovy-relaxacni-polstar-150-x-35-cm/

HNiZDECKO PRO MIMINKA
nadcasové multifunkéni
VyuZiti: v kombinaci s pérovym polstarkem a pérovou
perinkou (tim vytvorime pelisek) ddava miminku pocit

Jjistoty, bezpeci a tepla. Zmenseny prostor miminko
uklidriuje, protoje v hnizdecku spokojené.
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Rozméry vnitini
stélky:
75x45x20 cm

Zajistuje idedlni polohu kojence v postylce, na
stole i na zemi, usnadni prendseni a pomiZze
z hlediska bezpecnosti. Pozdéji slouzi jako
hraci deka, poté k prelézani, pak jako
domecek a nakonec k relaxaci na zemi
u pohadky.



https://www.kennyshop.cz/hnizdecka-pro-miminka/

Unavené miminko po porodu se potrebuje dosyta vyspat v klidném
a teplém prostredi, ve kterém se citi pohodlne, a pritom se nauci stabilni
polohu na celych zddech s protaZenou siji, s hlavickou v ose s télickem,

Tato dovednost mu umoZiiuje nejenom uvolnit zvysené napéti zadovych
svald, zbavit se zaklona a posilovat svaly na predni strané trupu, ale také
sprdvné dychat, travit, vylucovat a centrovat klouby do spravného posta-
veni. Diky véasnému uvolnéniv této poloze dité celkove lépe prospiva.

SET PELISEK OBSAHUJE:

1x Pérova zavinovacka Dracek
1x Pérova zavinovacka Maxi dracek
2x Pérovy polstar 60x40 cm
2x Povlak na pérovou zavinovacku Dracek
2x Povlak na pérovou zavinovacku Maxi dracek
4x Povlak na pérovy polstar
. 1x Hnizdecko
+ DARKY K SETU (Hrazdicka a webinar)

DARKY K SETU

WEBINAR
> Mit pefinku
* 4> neniviechno
”

Webinar i€
., Webin: Hrazdicka
Mit pverlnku" s doplilky
neni vSechno



https://www.kennyshop.cz/pelisek/
https://www.kennyshop.cz/pelisek/
https://www.kennyshop.cz/mit-perinku-neni-vsechno-webinar/
https://www.kennyshop.cz/hrazdicka-s-doplnky/

Pérové sety 4vl
pouze v Kennyshopu
za zvyhodnéné ceny

Péiovy set 4v1 Dracek

(zavinovacka Dracek 80x80cm, polstar 60x40cm + povlaky)
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Vice vzor(i naleznete na www.kennyshop.cz ws'



https://www.kennyshop.cz/sety-dracek/
https://www.kennyshop.cz/sety-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-ruzova-liska-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-vintage-svetle-seda-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-vintage-svetle-modra-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-bily-s-barevnymi-puntiky-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-modra-se-srdicky-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-vintage-svetle-zelena-dracek/

Pérové sety 4vl
pouze v Kennyshopu
za zvyhodnéné ceny

Pérovy set 4vl MAXI Dracek

(zavinovacka Maxi dracek 100x100cm, polstar 60x40cm + povlaky)

b ®
Vice vzor(i naleznete na www.kennyshop.cz ws'
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Pérovy set 4v1 P¥ikryvka w
(prikryvka 130x90cm, polstar 60x40cm + povleceni) Shop



https://www.kennyshop.cz/sety-maxi-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-maxi-dracek-hory-v-zime/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-olivove-sede-safari-maxi-dracek/
https://www.kennyshop.cz/sety-maxi-dracek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-nachova-sesmetanovymi-puntiky-maxi-drak/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-sedy-s-bilymi-hvezdickami-maxi-drak/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-bily-s-sedymi-hvezdickami-maxi-drak/
https://www.kennyshop.cz/sety-prikryvky/
https://www.kennyshop.cz/sety-prikryvky/
https://www.kennyshop.cz/sety-prikryvky/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-vintage-sneni-prikryvka-a-polstarek/
https://www.kennyshop.cz/set-4v1-sedy-s-bilymi-hvezdickami-prikryvka-a-polstarek/
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Jak se o pérové polstarky
a zavinovacky starat?

2 PEROVE SETY PRAVIDELNE VETRANI
NA PRAVIDELNE A CECHRANI NA
STRIDANI CERSTVEM VZDUCHU

<

CISTEN] LOKALNIHO 1x ZA CCA 3 MESICE, 1x ZA 1-2 ROKY
POTRISNENI SYPKOVINY  VYSUSENI A NACECHRANI VYCISTENI

MYDLOVOU VODOU V SUSICCE A VYFOUKANI

A BILYM HADRIKEM NA 30 MIN. PRI 60°C vV CISTIRNE

Doporucujeme si poridit dva péroveé sety. Miminko lezi na
pelisku celé dny, proto je nutné sety vyménovat cca co

2-3 hod. (dle rytmu spinkani a bdéni). Nad¢asové polstare

a zavinovacky pak vyuzijeme dlouhodobé.

Pérové vyrobky pravidelné c¢echrejte a vétrejte na cerstvém
vzduchu. Tésné pfed pouzitim je nevystavujte slunci ani mrazu
nebot pefi dlouho udrzuje teplotu.

Lokalni znecisténi sypkoviny ocistéte bilym hadrikem

s mydlovou vodou.

1x cca za 3 mésice doporucujeme pérové produkty vysusit

a nacechrat v susi¢ce s tfemi tenisovymi micky na
minimalné 30 min. pfi teploté max. 60°C.

P¥i vétSim znecisténi dejte do Cistirny pef¥i. Pefi bude gisté

a krasné nacechrané. Nedoporucujeme prat doma.

Hrozi, ze se pefi dukladné nevysusi, ¢asto tvori chuchvalce,
zapacha a muze i plesnivét. Neodbornym ¢isténim pak muze
pérovy vyrobek pfrijit o své tepelné-izolac¢ni vlastnosti.




Zodpovédna priprava na materstvi

Kurzy a knihy Evy Kiedronové
vénujici se péci o dité v souladu
s jeho psychomotorickym
vyvojem jsou dostupné
i v digitalni formé.
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.MozZna vas to prekvapi, ale i na tak pfrirozenou véc,
jako je péce o dité, je duilezité se dobre pFipravit”.

MIT PERINKU ~ KVALITNI
NENI VSECHNO o o SPANEK
~ N Eva Kiedrofiovd (".ﬁ/ RN IR
F “' Eva Kiedrofova
WEBINAR WEBINAR
.Mit pefinku neni véechno” .Kvalitni spanek miminka”
2B = {e,) N&inanarut
g ;%,& roditii
.7 U
- Wk
X 0
KNIHY A E-KNIHY VIDEOKURZ
,Nézna naruc¢ rodi¢u”, ,Rozvijej se, ,Nézna naru¢ rodicu”

détatko” a ,Jak se rodi vodnicci”.

Vice kurzii na www.kennyshop.cz nu,’vm



https://www.kennyshop.cz/online/
https://www.kennyshop.cz/online/
https://www.kennyshop.cz/mit-perinku-neni-vsechno-webinar/
https://www.kennyshop.cz/kvalitni-spanek-miminka-webinar/
https://www.kennyshop.cz/nnr-online-kurz/
https://www.kennyshop.cz/e-knihy/
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